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�Á�Ø�ê���Ì �Ø�Ô�å�à�æ���å�Ø�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ
�È�æ�Ø���ç�Û�Ü�æ���à �â�á�ç�Û���ç�â���è�á�ã�Ô�Ö�Þ���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ê�Û�Ô�ç���Á�Ø�ê���Ì�Ø�Ô�å�à�æ���å�Ø�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ���Ô�å�Ø�¡���Ê�Û�Ô�ç
�Ú�â�Ô�ß�æ���Ö�â�è�ß�×���ì�â�è���æ�Ø�ç���Ô�æ���Ô���Ú�å�â�è�ã���ç�Û�Ô�ç���à �Ô�Þ�Ø�æ���ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���Ù�å�Ø�æ�Û���æ�ç�Ô�å�ç���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���Á�Ø�ê���Ì�Ø�Ô�å
�Õ�å�Ü�á�Ú�æ�²���»�â�ê���Ö�Ô�á���ì�â�è���Ø�á�æ�è�å�Ø���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ü�á�Ú���ç�â���Ù�â�ß�ß�â�ê���Ü�á���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à�æ���Ù�â�â�ç�æ�ç�Ø�ã�æ���ç�â���ß�Ü�é�Ø���â�è�ç
�ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ�à���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���â�Ù���Æ�Ø�Ø�Ÿ���Ç�Û�Ü�á�Þ�Ÿ���· �â�²���Ç�Û�Ü�æ���à �Ü�Ú�Û�ç���Õ�Ø���Ô���Ú�â�â�×���ç�Ü�à �Ø���ç�â���å�Ø�é�Ü�Ø�ê���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü
�É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ�à���Ã�ß�Ø�×�Ú�Ø���Ô�á�×���æ�Ø�ç���æ�â�à �Ø���Ú�â�Ô�ß�æ���Ô�å�â�è�á�×���ç�Û�Ô�ç�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���è�æ�Ø���â�è�å���¾�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���¶�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å���ç�â
�Þ�Ü�Ö�Þ���æ�ç�Ô�å�ç���ç�Û�Ø���ì�Ø�Ô�å�²

�½�Ô�á�è�Ô�å�ì ���¥�§�ç�Û��� ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ô�ì ���â�Ù��� �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á
�´ ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���å�â�ß�Ø���â�Ù���Ø�×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���ã�Ø�Ô�Ö�Ø���Ô�á�×���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç�¡���¼�á�é�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü
�É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ���ê�Û�ì���Ø�×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�æ���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���Ô�á�×���ç�Û�Ü�á�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���ê�Ø���æ�Û�â�è�ß�×
�ß�Ø�Ô�å�á���Ü�á���â�å�×�Ø�å���ç�â���Ú�Ü�é�Ø���è�æ���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���é�Ô�ß�è�Ø�æ���Ô�á�×���à �Ü�á�×�æ�Ø�ç�æ���å�Ø�Ô�×�ì���ç�â���ç�Ô�Ö�Þ�ß�Ø���ç�Û�Ø���ê�â�å�ß�×�à�æ
�Õ�Ü�Ú�Ú�Ø�æ�ç���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ�¡���Ê�Û�Ô�ç���ç�â�ã�Ü�Ö���Ö�â�è�ß�×���ç�Û�Ø�ì���æ�Û�Ô�å�Ø���ê�Ü�ç�Û���â�ç�Û�Ø�å�æ���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø
�Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���Ô�á�×���ç�Ø�Ô�Ö�Û���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�Ø�Ø�å�æ���Ô�Õ�â�è�ç�²���Ê�Û�ì���á�â�ç���Ü�á�é�Ü�ç�Ø���ç�Û�Ø�à ���ç�â���×�â���Ô�á���Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�ì ���â�á
�ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�Û�â�æ�Ø�á���æ�è�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�²

�½�Ô�á�è�Ô�å�ì ���¤�¬�ç�Û��� �µ�å�Ø�ê���À�â�á�×�Ô�ì
�Ç�Û�Ü�æ���Ô�á�á�è�Ô�ß���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���×�Ô�ì���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�æ���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç���ê�Ü�ç�Û���â�ç�Û�Ø�å�æ���â�é�Ø�å���Ô���Ö�è�ã���â�Ù���ç�Ø�Ô
�â�å���Ö�â�Ù�Ù�Ø�Ø�¡���¼�ç���Ô�Ü�à �æ���ç�â���Ö�â�à �Õ�Ô�ç���ß�â�á�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�æ���Ô�á�×���ã�å�â�é�Ü�×�Ø���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ���Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì���×�è�å�Ü�á�Ú
�ç�Û�Ø���ê�Ü�á�ç�Ø�å���à �â�á�ç�Û�æ���ê�Û�Ø�á���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���à �Ô�ì���Õ�Ø���Ù�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���à �â�å�Ø���Ü�æ�â�ß�Ô�ç�Ø�×�¡���¶�â�è�ß�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ
�ã�ß�Ô�á���Ô���Ö�â�Ù�Ù�Ø�Ø���à �â�å�á�Ü�á�Ú�Ÿ���â�å���Ô�Ù�ç�Ø�å�á�â�â�á���ç�Ø�Ô���Ù�â�å���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�Ü�â�á�Ø�å�æ���ç�â���Ô�ç�ç�Ø�á�×�²���Ê�Û�ì���á�â�ç���è�æ�Ø���â�è�å
�º �Ô�ç�Û�Ø�å���ç�Û�Ø���Æ�É�Ã���¹�Ô�à �Ü�ß�ì ���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�ß�ã���ã�ß�Ô�á���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç�²

�½�Ô�á�è�Ô�å�ì ���¤�æ�ç� ���Ê �â�å�ß�×���· �Ô�ì ���â�Ù���Ã�Ø�Ô�Ö�Ø
�Ê�â�å�ß�×���· �Ô�ì���â�Ù���Ã�Ø�Ô�Ö�Ø�Ÿ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�×���â�á���½�Ô�á�è�Ô�å�ì���¤���Ø�é�Ø�å�ì���ì�Ø�Ô�å�Ÿ���Ü�æ���ã�å�Ü�à �Ô�å�Ü�ß�ì���Ô���¶�Ô�ç�Û�â�ß�Ü�Ö���Ù�Ø�Ô�æ�ç
�×�Ô�ì���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�×���ç�â���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ô�ß���ã�Ø�Ô�Ö�Ø���â�á���ç�Û�Ø���Æ�â�ß�Ø�à �á�Ü�ç�ì���â�Ù���À�Ô�å�ì�Ÿ���ç�Û�Ø���À�â�ç�Û�Ø�å���â�Ù���º �â�×�¡���Â�á���ç�Û�Ü�æ
�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á�Ÿ���ç�Û�Ø���Ã�â�ã�Ø���Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß�ß�ì���à �Ô�Þ�Ø�æ���Ô�è�ç�Û�â�å�Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø���×�Ø�Ö�ß�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���â�á���ç�Û�Ø���¶�Ô�ç�Û�â�ß�Ü�Ö���Æ�â�Ö�Ü�Ô�ß
�Ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ü�á�Ú�æ���›�¶�¡�Æ�¡�Ç�¡�œ�¡���´ �ß�ç�Û�â�è�Ú�Û���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���á�â�ç���Õ�Ø���Ü�á���æ�Ö�Û�â�â�ß���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���â�á���ç�Û�Ü�æ
�×�Ô�ç�Ø�Ÿ���ì�â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç���â�á���ç�Û�Ø���Ã�â�ã�Ø�à�æ���à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø���ê�Û�Ø�á���Õ�Ô�Ö�Þ���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���è�á�ã�Ô�Ö�Þ
�ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ô�æ���ç�â���Û�â�ê���ç�Û�Ô�ç���à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø�à ���â�á���ç�Û�Ø�Ü�å���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø
�Æ�É�Ã�¡���Ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���Ô�ß�æ�â���Ü�á�é�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���æ�â�à �Ø���ã�â�æ�ç�Ø�å�æ���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Û�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú
�â�Ã�Ø�Ô�Ö�Ø���Õ�Ø���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�ã���›�½�á���¥�£�­�¤�¬�œ�Ÿ���×�Ø�ã�Ü�Ö�ç�Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ü�æ���à �Ø�Ô�á�æ���ç�â���ç�Û�Ø�à �²

https://svp.org.uk/sites/default/files/2025-10/Mini%20Vinnies%20Kindness%20Calendar%202026.pdf
https://svp.org.uk/sites/default/files/2025-10/How%20to%20give%20a%20talk%20in%20assembly%20or%20in%20your%20parish.pdf
https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
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�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�ª�ç�Û��� ���Å�Ô�á�×�â�à ���´ �Ö�ç�æ���â�Ù���¾�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���· �Ô�ì
�Ç�Û�Ü�æ���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���×�Ô�ì���Ü�æ���ç�Û�Ø���ã�Ø�å�Ù�Ø�Ö�ç���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���Ù�â�å���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���è�æ�Ø���â�è�å���¶�Û�Ô�Ü�á���â�Ù
�¾�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�¡��� �̧Ô�Ö�Û���ç�Ü�à �Ø���ç�Û�Ø�ì���×�â���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Þ�Ü�á�×���ç�â�×�Ô�ì���â�å���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���ê�å�Ü�ç�Ø
�Ü�ç���â�á���Ô���ã�Ô�ã�Ø�å���Ö�Û�Ô�Ü�á���ß�Ü�á�Þ�¡���Æ�Ø�Ø���Û�â�ê���à �Ô�á�ì���Ö�Û�Ô�Ü�á�æ���â�Ù���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø�”

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�§�ç�Û��� �É�Ô�ß�Ø�á�ç�Ü�á�Ø�à�æ���· �Ô�ì
�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì���Ü�æ���Ô���à �â�á�ç�Û���ç�â���æ�Û�â�ê���ß�â�é�Ø�Ÿ���Ô�á�×���ê�Û�Ü�ß�Ø���É�Ô�ß�Ø�á�ç�Ü�á�Ø�š�æ���· �Ô�ì���Ü�æ���â�á���ç�Û�Ø���¤�§�ç�Û�Ÿ���Ü�ç�š�æ���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç
�ç�Ü�à �Ø���ç�â���æ�ã�å�Ø�Ô�×���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ�¡���¶�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ö�Ô�å�×�æ���â�Ù���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���â�å���ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�æ���Ù�â�å���ç�Û�â�æ�Ø
�Ü�æ�â�ß�Ô�ç�Ø�×���Ü�á���ì�â�è�å���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���â�å���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�¡���¶�Û�Ø�Ö�Þ���ê�Ü�ç�Û���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Ô�å�Ø���Û�â�à �Ø�æ�Ÿ���á�è�å�æ�Ü�á�Ú���Û�â�à �Ø�æ�Ÿ
�Ö�Û�è�å�Ö�Û�Ø�æ�Ÿ���â�å���Æ�É�Ã���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ö�Ø�á�ç�å�Ø�æ���ç�â���æ�Ø�Ø���ê�Û�Ø�å�Ø���Û�Ø�ß�ã���Ü�æ���á�Ø�Ø�×�Ø�×���Ô�á�×���Ú�Ø�ç
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø�”

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�¤�ç�Û��� ���¹�Ø�Ô�æ�ç���â�Ù���Â�è�å���¿�Ô�×�ì ���â�Ù���¿�â�è�å�×�Ø�æ�Ÿ���Ê �â�å�ß�×���· �Ô�ì ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���æ�Ü�Ö�Þ
�Â�á���¹�Ø�Õ�¡���¤�¤�Ÿ���ç�Û�Ø���¶�Ô�ç�Û�â�ß�Ü�Ö���¶�Û�è�å�Ö�Û���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�æ���ç�Û�Ø���ß�Ü�ç�è�å�Ú�Ü�Ö�Ô�ß���à �Ø�à �â�å�Ü�Ô�ß���â�Ù���Â�è�å���¿�Ô�×�ì���â�Ù���¿�â�è�å�×�Ø�æ�Ÿ
�å�Ø�Ö�Ô�ß�ß�Ü�á�Ú���Ô���æ�Ø�å�Ü�Ø�æ���â�Ù���¤�«���Ô�ã�ã�Ø�Ô�å�Ô�á�Ö�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���É�Ü�å�Ú�Ü�á���À�Ô�å�ì���à �Ô�×�Ø���ç�â���Ô���¤�§� �ì�Ø�Ô�å� �â�ß�×
�¹�å�Ø�á�Ö�Û���ã�Ø�Ô�æ�Ô�á�ç���Ú�Ü�å�ß�Ÿ���Æ�Ô�Ü�á�ç���µ�Ø�å�á�Ô�×�Ø�ç�ç�Ø���Æ�â�è�Õ�Ü�å�â�è�æ�¡��� �̧ë�ã�ß�â�å�Ø���ç�Û�Ü�æ���æ�ç�â�å�ì���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ�¡
�Æ�ç���µ�Ø�å�á�Ô�×�Ø�ç�ç�Ø���Ü�æ���ç�Û�Ø���ã�Ô�ç�å�â�á���æ�Ô�Ü�á�ç���â�Ù���Ü�ß�ß�á�Ø�æ�æ�Ÿ���æ�â���ç�Û�Ø���¶�Û�è�å�Ö�Û���Ô�ß�æ�â���Ô�Ö�Þ�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø�æ���Ê�â�å�ß�×���· �Ô�ì���Ù�â�å
�ç�Û�Ø���Æ�Ü�Ö�Þ���â�á���ç�Û�Ø���¤�¤�ç�Û�¡���Ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø���Ö�Ô�å�×�æ���Ù�â�å���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���Ô�å�Ø���è�á�ê�Ø�ß�ß���Ü�á
�ì�â�è�å���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ì�â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���ã�Ô�å�Ü�æ�Û���ã�å�Ü�Ø�æ�ç���Ô�á�×���à �Ô�Þ�Ø���æ�â�à �Ø���Ö�Ô�å�×�æ���Ù�â�å���ç�Û�â�æ�Ø���â�á
�ç�Û�Ø���ã�Ô�å�Ü�æ�Û���æ�Ü�Ö�Þ���ß�Ü�æ�ç�²

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¥�á�×��� ���¹�Ø�Ô�æ�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���Ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���¿�â�å�×
�Ç�Û�Ø���Ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���¿�â�å�×���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�×���§�£���×�Ô�ì�æ���Ô�Ù�ç�Ø�å���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���Ô�á�×���Õ�å�Ü�á�Ú�æ���ç�Û�Ø
�æ�Ø�Ô�æ�â�á���â�Ù���¶�Û�å�Ü�æ�ç�à �Ô�æ���ç�â���Ô�á���Ø�á�×�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���å�Ø�Ô�×���Ô�Õ�â�è�ç���Ü�ç���Ü�á���â�è�å���è�ã�×�Ô�ç�Ø�×���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Æ�ã�Ü�å�Ü�ç�è�Ô�ß
�Å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���º �è�Ü�×�Ø�²���Ê�Ü�ç�Û���å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ü�ç�à�æ���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø���ç�â���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���æ�Ö�å�Ü�ã�ç�è�å�Ø
�Ô�á�×���ã�è�ç���â�è�å���Ù�Ô�Ü�ç�Û���Ü�á�ç�â���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�¡

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���ª�ç�Û��� ���¹�Ø�Ô�æ�ç���â�Ù���µ�ß���Å�â�æ�Ô�ß�Ü�Ø���Å�Ø�á�×�è
�µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���Å�â�æ�Ô�ß�Ü�Ø���Å�Ø�á�×�è���ê�Ô�æ���Ô���¹�å�Ø�á�Ö�Û���¶�Ô�ç�Û�â�ß�Ü�Ö���à �Ø�à �Õ�Ø�å���â�Ù���ç�Û�Ø���· �Ô�è�Ú�Û�ç�Ø�å�æ���â�Ù���¶�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���ê�Û�â
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ø�×���Ö�Ô�å�Ø���Ù�â�å���ç�Û�Ø���ã�â�â�å���Ü�á���Ã�Ô�å�Ü�æ�¡���Æ�Û�Ø���Û�Ø�ß�ã�Ø�×���µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���¹�å�; �×�; �å�Ü�Ö���Â�í�Ô�á�Ô�à ���Ô�á�×���Û�Ü�æ���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ
�ç�è�å�á���ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á���Ü�á�ç�â���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�¡���Ì�â�è���Ô�á�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�Ô�á���Ù�Ü�á�×���â�è�ç���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���Û�Ø�å
�Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���ê�â�å�Þ���â�á���â�è�å���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���Ô�á�×���æ�Ø�Ø���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Ö�Ô�á���ß�Ø�Ô�å�á���Ù�å�â�à ���Û�Ø�å�¡

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�«�ç�Û���Ý���´ �ã�å�Ü�ß���¥�á�×� ���Æ�É�Ã���»�Ø�Ô�å�ç���ç�â���»�Ø�Ô�å�ç���¿�Ø�á�ç���¶�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á��
�Ç�Û�Ø���Æ�É�Ã���Ü�æ���Ü�á�é�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ô�ß�ß���æ�Ö�Û�â�â�ß�æ���Ô�á�×���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�Ø�æ���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���ã�Ô�å�ç���Ü�á���â�è�å���Æ�É�Ã���»�Ø�Ô�å�ç���ç�â���»�Ø�Ô�å�ç���¿�Ø�á�ç���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø
�â�Ù�Ù�Ø�å�Ü�á�Ú���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ù�â�å���Ø�Ô�Ö�Û���ê�Ø�Ø�Þ���â�Ù���¿�Ø�á�ç�Ÿ���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Ô�Ü�à ���â�Ù���Õ�å�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ô�á�×���Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú���ß�Ü�Ù�ç
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���â�è�ç���â�Ù���ß�â�á�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�æ�¡��

https://svp.org.uk/sites/default/files/2025-10/Chain%20of%20Kindness%20activity.pdf
https://svp.org.uk/sites/default/files/2025-10/Chain%20of%20Kindness%20activity.pdf
https://svp.org.uk/sites/default/files/2024-12/Chain%20of%20Kindness.pdf
https://aaf1a18515da0e792f78-c27fdabe952dfc357fe25ebf5c8897ee.ssl.cf5.rackcdn.com/2301/Writing+cards+of+kindness.pdf?v=1684243431000
https://aaf1a18515da0e792f78-c27fdabe952dfc357fe25ebf5c8897ee.ssl.cf5.rackcdn.com/2301/Strong+women+of+the+SVP.pdf?v=1694449952000
https://act.svp.org.uk/page/182651/action/1


�Å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�Ø�å�Ø�×���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���á�è�à �Õ�Ø�å���¤�£�¨�¦�¬�¬�¥ �´ ���Ö�â�à �ã�Ô�á�ì���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�×���Õ�ì���Ú�è�Ô�å�Ô�á�ç�Ø�Ø�­���¦ �¤�ª�§�©�ª�¬

� �̂T�Z�S�L�[ �N�S�H�J�S�Y�N�F�S�X�% �X�[ �U���T�W�L���Z�P

�� ���� �������� �� ���� �� �� ��

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�ª�ç�Û� ���Æ�Û�å�â�é�Ø���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì
�Æ�Û�å�â�é�Ø���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì�Ÿ���Ô�ß�æ�â���Ö�Ô�ß�ß�Ø�×���Ã�Ô�á�Ö�Ô�Þ�Ø���· �Ô�ì�Ÿ���Ü�æ���ç�Û�Ø���×�Ô�ì���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���¿�Ø�á�ç���æ�ç�Ô�å�ç�æ���â�á���´ �æ�Û
�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì�¡���Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���â�è�å���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á���â�Ù���è�æ�Ü�á�Ú���è�ã���ê�Û�Ô�ç�à�æ���ß�Ø�Ù�ç���Ü�á���ç�Û�Ø���Ö�è�ã�Õ�â�Ô�å�×�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø
�Ù�Ô�æ�ç�Ü�á�Ú���Ù�â�å���¿�Ø�á�ç�¡���Ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ���ì�â�è���Ô�á�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø���æ�â�à �Ø���ã�Ô�á�Ö�Ô�Þ�Ø�æ
�ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�Ÿ���Ô�á�×���æ�Ø�å�é�Ø���ç�Û�Ø�à ���Ô�ç���Ô���Ö�â�Ù�Ù�Ø�Ø� �à �â�å�á�Ü�á�Ú�”���Â�å���Û�â�ê���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���ã�Ô�á�Ö�Ô�Þ�Ø���Ù�ß�Ü�ã� �Ô� 
�ç�Û�â�á���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø���à �â�á�Ø�ì���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Æ�É�Ã�²

�¼�×�Ø�Ô�æ���Ô�á�×���· �Ô�ç�Ø�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���· �Ü�Ô�å�ì � ���¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì �¢�À�Ô�å�Ö�Û

�À�Ô�å�Ö�Û���¨�ç�Û��� ���Ê �â�å�ß�×���µ�â�â�Þ���· �Ô�ì
�Ê�â�å�ß�×���µ�â�â�Þ���· �Ô�ì���Ü�æ���Ô���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���Ý�â�ì���â�Ù���å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���Ô���Ö�Ô�ß�ß���Ù�â�å���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ô�ß���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ
�ç�â���å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�¡���Ê�Û�ì���×�â�á�à�ç���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���×�â���Ô���Õ�â�â�Þ���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�²���Ç�Û�Ø�ì���Ö�â�è�ß�×���Õ�å�Ü�á�Ú���Ü�á
�Õ�â�â�Þ�æ���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø�ì���×�â�á�à�ç���á�Ø�Ø�×���Ô�á�ì�à �â�å�Ø���Ô�á�×���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���Ú�Ü�é�Ø���ç�Û�Ø�à ���ç�â���ç�Û�â�æ�Ø���Ü�á���á�Ø�Ø�×�Ÿ
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û���æ�Ö�Û�â�â�ß�Ÿ���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���â�å���Ô�á���Æ�É�Ã���Ö�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���é�Ü�æ�Ü�ç���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Ô�å�Ø���Û�â�à �Ø
�ç�â���å�Ø�Ô�×���ç�â���å�Ø�æ�Ü�×�Ø�á�ç�æ�²���Â�å���Û�Ô�é�Ø���ß�Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���µ�è�×�×�Ü�Ø�æ�à���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���â�å���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�¡

�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì ���¤�«�ç�Û� ���´ �æ�Û���Ê �Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì �¢�µ�Ø�Ú�Ü�á�á�Ü�á�Ú���â�Ù���¿�Ø�á�ç
�¿�Ø�á�ç���Ü�æ���Ô���ç�Ü�à �Ø���Ù�â�å���ã�å�Ô�ì�Ø�å�Ÿ���Ù�Ô�æ�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ô�ß�à �æ�Ú�Ü�é�Ü�á�Ú���›�Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì�œ�¡���Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü
�É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�è�ß�×���Ù�â�Ö�è�æ���â�á���ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���Ú�Ü�é�Ø���ç�â���â�ç�Û�Ø�å�æ���×�è�å�Ü�á�Ú���¿�Ø�á�ç�¡���À�Ô�Þ�Ø���æ�è�å�Ø���ì�â�è
�Ö�Û�Ø�Ö�Þ���â�è�ç���â�è�å���Æ�É�Ã���»�Ø�Ô�å�ç���ç�â���»�Ø�Ô�å�ç���¿�Ø�á�ç���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�Ÿ���ê�Ü�ç�Û���ê�Ø�Ø�Þ�ß�ì
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�á�×���Ô���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø���×�Ü�æ�ã�ß�Ô�ì���ç�â���Ú�Ø�ç���Ü�á�é�â�ß�é�Ø�×���ê�Ü�ç�Û�”

�À�Ô�å�Ö�Û���«�ç�Û��� ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ê �â�à �Ø�á�š�æ���· �Ô�ì
�¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ê�â�à �Ø�á�à�æ���· �Ô�ì���Ü�æ���Ô���Ú�ß�â�Õ�Ô�ß���×�Ô�ì�Ÿ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ô�Ö�Û�Ü�Ø�é�Ø�à �Ø�á�ç�æ���â�Ù���ê�â�à �Ø�á
�Ô�á�×���Ô���Ö�Ô�ß�ß���ç�â���Ô�Ö�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���Ø�ä�è�Ô�ß�Ü�ç�ì�¡���¼�ç���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�×���æ�Ü�á�Ö�Ø���ç�Û�Ø���Ø�Ô�å�ß�ì���¤�¬�£�£�æ�”���Â�è�å
�É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç�Ü�Ô�á���ã�Ô�ç�å�â�á�æ���Ô�á�×���Ù�â�è�á�×�Ø�å�æ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���¥���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���ê�â�à �Ø�á�­���µ�ß���Å�â�æ�Ô�ß�Ü�Ø���Å�Ø�á�×�è���Ô�á�×���Æ�ç
�¿�â�è�Ü�æ�Ø���×�Ø���À�Ô�å�Ü�ß�ß�Ô�Ö�¡���Ì�â�è���Ô�á�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�è�ß�×���è�æ�Ø���ç�Û�Ü�æ���×�Ô�ì���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø
�ê�â�à �Ø�á���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø�à ���Ü�á���â�è�å���æ�ç�Ô�å�ç�Ø�å���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�­���â�Æ�ç�å�â�á�Ú���Ê �â�à �Ø�á���â�Ù���ç�Û�Ø
�Æ�É�Ã�ã�”

�À�Ô�å�Ö�Û���¤�¨�ç�Û� ���À�â�ç�Û�Ø�å�à�æ���· �Ô�ì
�¿�Ø�ç�à�æ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���Ô�ß�ß���à �â�ç�Û�Ø�å�æ���Ô�á�×���à �â�ç�Û�Ø�å�ß�ì���Ù�Ü�Ú�è�å�Ø�æ���ç�â�×�Ô�ì�”���Ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�è�ß�×���ê�å�Ü�ç�Ø
�Ô���Ö�Ô�å�×���â�å���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Ö�å�Ô�Ù�ç�ì���ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ø�Ü�å���à �â�ç�Û�Ø�å�æ���â�å���æ�â�à �Ø�â�á�Ø���ç�Û�Ø�ì���ß�â�â�Þ���è�ã���ç�â�¡���Ç�Û�Ü�æ
�Ö�Ô�á���Ô�ß�æ�â���Õ�Ø���Ô���ç�Ü�à �Ø���Ù�â�å���ç�Û�Ø�à ���ç�â���ç�Û�Ü�á�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���Û�â�ê���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���æ�Û�â�ê���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���ç�â���ç�Û�Ø
�à �â�ç�Û�Ø�å�ß�ì���Ù�Ü�Ú�è�å�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å���ß�Ü�Ù�Ø�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���è�æ�Ø���ç�Û�Ü�æ���ç�Ü�à �Ø���ç�â�â���ç�â���Ù�â�Ö�è�æ���â�á���â�è�å���Û�Ø�Ô�é�Ø�á�ß�ì
�à �â�ç�Û�Ø�å� �À�Ô�å�ì�Ÿ���ç�Û�Ø���à �â�ç�Û�Ø�å���â�Ù���º �â�×�²��

https://act.svp.org.uk/page/182651/action/1
https://aaf1a18515da0e792f78-c27fdabe952dfc357fe25ebf5c8897ee.ssl.cf5.rackcdn.com/2301/Meeting+7+Strong+women+of+the+SVP.pdf?v=1694449757000
https://aaf1a18515da0e792f78-c27fdabe952dfc357fe25ebf5c8897ee.ssl.cf5.rackcdn.com/2301/Meeting+7+Strong+women+of+the+SVP.pdf?v=1694449757000


�¼�×�Ø�Ô�æ���Ô�á�×���· �Ô�ç�Ø�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���· �Ü�Ô�å�ì � �´ �ã�å�Ü�ß

�Å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�Ø�å�Ø�×���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���á�è�à �Õ�Ø�å���¤�£�¨�¦�¬�¬�¥ �´ ���Ö�â�à �ã�Ô�á�ì���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�×���Õ�ì���Ú�è�Ô�å�Ô�á�ç�Ø�Ø�­���¦ �¤�ª�§�©�ª�¬

� �̂T�Z�S�L�[ �N�S�H�J�S�Y�N�F�S�X�% �X�[ �U���T�W�L���Z�P

�� ���� �������� �� ���� �� �� ��

�´ �ã�å�Ü�ß���¥�¥�á�×� ��� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì
� �̧Ô�Ö�Û���ì�Ø�Ô�å���â�á���´ �ã�å�Ü�ß���¥�¥�Ÿ���à �â�å�Ø���ç�Û�Ô�á���Ô���Õ�Ü�ß�ß�Ü�â�á���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø��� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì�¡���Ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü
�É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ�à���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���Ü�æ���ç�â���Ö�Ô�å�Ø���Ù�â�å���â�è�å���ê�â�å�ß�×�¡���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���à �Ô�å�Þ���ç�Û�Ø
�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���Õ�ì���×�â�Ü�á�Ú���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���ç�â���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�¡���Ç�Û�Ü�æ���Ö�Ô�á���Õ�Ø���ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���ç�â���ì�â�è�å���À�Ã�Ÿ
�ß�Ü�ç�ç�Ø�å���ã�Ü�Ö�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���ã�ß�Ô�á�ç�Ü�á�Ú���á�Ø�ê���ã�ß�Ô�á�ç�æ���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���Ô�á�×���à �è�Ö�Û���à �â�å�Ø�”

�´ �ã�å�Ü�ß���¨�ç�Û� ��� �̧Ô�æ�ç�Ø�å���Æ�è�á�×�Ô�ì
�Ç�Û�Ü�æ��� �̧Ô�æ�ç�Ø�å���ß�Ø�ç�à�æ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���Õ�ì���Õ�å�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú���Ú�Ü�Ù�ç�æ���â�Ù���Ý�â�ì���ç�â���â�ç�Û�Ø�å�æ�”���Ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���×�â���Ô
�Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���â�Ù���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø��� �̧Ô�æ�ç�Ø�å���Ø�Ú�Ú�æ���ç�â���Ú�Ü�é�Ø���ç�â���ç�Û�â�æ�Ø���Ü�á���á�Ø�Ø�×���Ü�á���ì�â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�¡��
�Ê�Û�ì���á�â�ç���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���Ô���×�Ü�æ�ã�ß�Ô�ì���Õ�â�Ô�å�×���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���ê�Ü�ç�Û���ã�â�æ�ç�Ø�å�æ���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø���Å�Ø�æ�è�å�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�²
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�×�Ô�á�Ö�Ø�²���Â�å���ß�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Ô���ê�Ô�Þ�Ø���è�ã���Ô�á�×���æ�Û�Ô�Þ�Ø���è�ã���Ù�â�å���ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß�²��

�´ �ã�å�Ü�ß���¥�¬�ç�Û� ���Æ�ç�â�ã���¹�â�â�×���Ê �Ô�æ�ç�Ø���· �Ô�ì

�¼�ç�à�æ���Ø�æ�ç�Ü�à �Ô�ç�Ø�×���ç�Û�Ô�ç���¦ �¥�˜ ���â�Ù���Ô�ß�ß���Ù�â�â�×���ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø�×���ã�Ø�å���ì�Ø�Ô�å���Ü�á���ç�Û�Ø���È�¾���Ü�æ���á�â�ç���Ø�Ô�ç�Ø�á�¡���Ç�Û�Ü�æ���Û�Ô�æ���Ô
�Õ�Ü�Ú���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���â�á���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�¡���¶�Ô�á���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�Û�Ü�á�Þ���â�Ù���ê�Ô�ì�æ���ç�â
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�Æ�Û�Ô�å�Ø���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���µ�å�Ü�ç�Ô�Ü�á���Ö�â�á�æ�è�à �Ø�æ���à �â�å�Ø���ç�Û�Ô�á���©�£���Õ�Ü�ß�ß�Ü�â�á���Ö�è�ã�æ���Ô���ì�Ø�Ô�å�”���Ê�Û�Ô�ç
�Õ�Ø�ç�ç�Ø�å���ê�Ô�ì���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ô�á���ç�â���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø���Ô�á���Ô�Ù�ç�Ø�å�á�â�â�á���ç�Ø�Ô���Ø�é�Ø�á�ç���Ù�â�å���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�Ü�â�á�Ø�å�æ���â�å
�é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ���Ü�á���æ�Ö�Û�â�â�ß�¡���Â�è�å���º �Ô�ç�Û�Ø�å���ç�Û�Ø���¹�Ô�à �Ü�ß�ì ���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ô�å�Ø���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���Ú�â� �ç�â���Ù�â�å���Ø�é�Ø�á�ç�æ���ß�Ü�Þ�Ø���ç�Û�Ü�æ�¡
�Ì�â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���Ø�é�Ø�á���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ø���ç�Û�Ü�æ���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Õ�Ü�å�ç�Û�×�Ô�ì�æ���â�Ù���â�è�å���ã�Ô�ç�å�â�á
�Ô�á�×���Ù�â�è�á�×�Ø�å�Ÿ���Æ�ç���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç���×�Ø���Ã�Ô�è�ß���Ô�á�×���µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���¹�å�; �×�; �å�Ü�Ö���Â�í�Ô�á�Ô�à �¡��

�»�Ô�ã�ã�ì ���µ�Ü�å�ç�Û�×�Ô�ì ���µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���¹�å�; �×�; �å�Ü�Ö���Â�í�Ô�á�Ô�à ���Ô�á�×���Æ�ç���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç���×�Ø���Ã�Ô�è�ß
�µ�ß�Ø�æ�æ�Ø�×���¹�å�; �×�; �å�Ü�Ö���Â�í�Ô�á�Ô�à ���›�¥�¦�å�×���´ �ã�å�Ü�ß���¤�«�¤�¦�œ
�Æ�ç���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç���×�Ø���Ã�Ô�è�ß���›�¥�§�ç�Û���´ �ã�å�Ü�ß���¤�¨�§�¤�œ
�¼�á�é�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ü�á�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���Û�â�ê���ç�Û�Ø�ì���Ö�â�è�ß�×���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���â�è�å���ã�Ô�ç�å�â�á�à�æ���Ô�á�×
�Ù�â�è�á�×�Ø�å�à�æ���Õ�Ü�å�ç�Û�×�Ô�ì�æ�¡���¼�ç�à�æ���Ô���ç�Ü�à �Ø���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å���ß�Ø�Ú�Ô�Ö�ì���Ô�á�×���ß�â�â�Þ���ç�â���ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø
�ê�Ü�ç�Û���Û�â�ã�Ø�¡

https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
https://aaf1a18515da0e792f78-c27fdabe952dfc357fe25ebf5c8897ee.ssl.cf5.rackcdn.com/2301/How+to+give+a+talk+in+assembly+or+in+your+parish.pdf?v=1729767342000
https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
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�À�Ô�ì ���¤�¨�ç�Û� ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ô�ì ���â�Ù���¹�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ
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�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�Ö�å�â�æ�æ���ç�Û�Ø���ê�â�å�ß�×�¡���Ç�Û�Ø���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ô�ì���â�Ù���¹�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���Ô�ß�æ�â���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç
�ç�Û�Ø���å�â�ß�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì���Ö�â�á�æ�ç�Ô�á�ç�ß�ì���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���Ô�á�×���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�æ���Ô�ß�ß���ç�ì�ã�Ø�æ���â�Ù���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç
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�Ç�Û�Ü�æ���×�Ô�ì���Ü�æ���Û�Ø�ß�×���Ø�é�Ø�å�ì���ì�Ø�Ô�å���â�á���¥�¤���À�Ô�ì���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���á�â�ç���â�á�ß�ì���ç�Û�Ø���å�Ü�Ö�Û�á�Ø�æ�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���ê�â�å�ß�×�à�æ
�Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�æ�Ÿ���Õ�è�ç���Ô�ß�æ�â���ç�Û�Ø���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���å�â�ß�Ø���â�Ù���Ü�á�ç�Ø�å�Ö�è�ß�ç�è�å�Ô�ß���×�Ü�Ô�ß�â�Ú�è�Ø���Ù�â�å���Ô�Ö�Û�Ü�Ø�é�Ü�á�Ú���ã�Ø�Ô�Ö�Ø���Ô�á�×
�æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç�¡���¶�â�è�ß�×���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ã�ß�Ô�á���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø
�ç�Û�Ø���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ø���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�æ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���Ü�á���â�è�å���æ�Ö�Û�â�â�ß�æ�²

�À�Ô�ì ���¤�¤�ç�Û��� ���À�Ô�ì ���¤�ª�ç�Û� ���À�Ø�á�ç�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���´ �ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���Ê �Ø�Ø�Þ
�»�â�ê���Ö�â�è�ß�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ü�á���æ�Ö�Û�â�â�ß���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø�Ü�å���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�²���¶�â�è�ß�×���ç�Û�Ø�ì
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���æ�â�à �Ø���Ö�Ô�ß�à �Ü�á�Ú���Õ�â�ë�Ø�æ���Ù�â�å���â�ç�Û�Ø�å�æ���ç�â���è�æ�Ø���Ô�ç���ã�ß�Ô�ì�ç�Ü�à �Ø�Ÿ���â�å���ß�Ø�Ô�×���â�á���Ô�á���Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�ì���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø
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�À�Ô�ì ���¤�æ�ç� ���¹�Ø�Ô�æ�ç���â�Ù���Æ�ç�¡���½�â�æ�Ø�ã�Û���ç�Û�Ø���Ê �â�å�Þ�Ø�å��
�Æ�ç�¡���½�â�æ�Ø�ã�Û���ç�Û�Ø���Ê�â�å�Þ�Ø�å���Ü�æ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�×���â�á���À�Ô�ì���¤�Ÿ���Ô�æ���Ô���ê�Ô�ì���ç�â���Û�â�á�â�è�å���Æ�ç�¡���½�â�æ�Ø�ã�Û�Ÿ���ç�Û�Ø
�Ù�â�æ�ç�Ø�å���Ù�Ô�ç�Û�Ø�å���â�Ù���½�Ø�æ�è�æ���Ô�á�×���ç�Û�Ø���ã�Ô�ç�å�â�á���æ�Ô�Ü�á�ç���â�Ù���ê�â�å�Þ�Ø�å�æ�¡���Ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø
�ç�Û�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ê�Û�â���Û�Ô�é�Ø���ß�â�â�Þ�Ø�×���Ô�Ù�ç�Ø�å���ì�â�è���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ø�Ü�å���ê�â�å�Þ�Ÿ���Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���Ú�â
�è�á�á�â�ç�Ü�Ö�Ø�×�¡

�À�Ô�ì ���¥�§�ç�Û� ���Ã�Ø�á�ç�Ø�Ö�â�æ�ç
�Ã�Ø�á�ç�Ø�Ö�â�æ�ç���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø�æ���ç�Û�Ø���Ö�â�à �Ü�á�Ú���â�Ù���ç�Û�Ø���»�â�ß�ì���Æ�ã�Ü�å�Ü�ç���â�á���ç�Û�Ø���Ø�Ô�å�ß�ì���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ø�å�æ���â�Ù���½�Ø�æ�è�æ���¶�Û�å�Ü�æ�ç
�Ô�á�×���Ô�ß�æ�â���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�í�Ø�æ���ç�Û�Ø���×�Ô�ì���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���¶�Û�è�å�Ö�Û���ê�Ô�æ���Ø�æ�ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�Û�Ø�×�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ê�Ü�ç�Û
�ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Õ�ì���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�à�æ���Æ�ã�Ü�å�Ü�ç�è�Ô�ß���Å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���º �è�Ü�×�Ø�²

https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
https://act.svp.org.uk/page/124327/action/1
https://act.svp.org.uk/page/148299/action/1
https://act.svp.org.uk/page/181230/action/1
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�½�è�á�Ø���¤� �ª��� ���É�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ�à���Ê �Ø�Ø�Þ��
�É�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ�à���Ê�Ø�Ø�Þ���Ü�æ���Ô���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ô�á�Þ���ç�Û�Ø���È�¾�à�æ���Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�Ø
�é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ���Ù�â�å���Ô�ß�ß���ç�Û�Ø�ì���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø���ç�â���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���ç�Û�Ø���é�â�ß�è�á�ç�Ô�å�ì���æ�Ø�Ö�ç�â�å�Ÿ���Ô�á�×
�æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì���Ô�æ���Ô���ê�Û�â�ß�Ø�¡���¶�â�è�ß�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���æ�Û�Ô�å�Ø���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø�Ü�å
�é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���â�å���ê�Û�ì���á�â�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç���â�å���à �Ô�Þ�Ø���Ö�Ô�å�×�æ���â�Ù���ç�Û�Ô�á�Þ�æ���Ù�â�å
�ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß���â�å���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�²

�½�è�á�Ø���ª� ���Ç�Û�Ø���µ�Ü�Ú���¿�è�á�Ö�Û
�Ç�Û�Ø���µ�Ü�Ú���¿�è�á�Ö�Û���Û�Ô�ã�ã�Ø�á�æ���Ø�é�Ø�å�ì���ì�Ø�Ô�å���Ü�á���ç�Û�Ø���È�¾���ç�â���Õ�å�Ü�á�Ú���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�Ÿ���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ü�á�Ú
�Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�Ü�Ø�å�Ÿ���æ�Ô�Ù�Ø�å���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡���¼�ç�à�æ���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���ç�Ü�à �Ø���Ù�â�å���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â���æ�Û�Ô�å�Ø���Ü�×�Ø�Ô�æ�Ÿ���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ
�å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�Û�Ü�ã�¡���¶�â�è�ß�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ã�ß�Ô�á���Ô���Õ�Ü�Ú���ß�è�á�Ö�Û���Ü�á���æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���Õ�å�Ü�á�Ú
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�²���Â�å���Û�â�ê���Ô�Õ�â�è�ç���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç���ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���ß�â�Ö�Ô�ß���Ô�×�è�ß�ç���Æ�É�Ã���Ú�å�â�è�ã���Ö�â�è�ß�×���Õ�Ø
�Ü�á�é�Ü�ç�Ø�×���ç�â�²���Ê�Û�Ô�ç���â�ç�Û�Ø�å���Ü�×�Ø�Ô�æ���Ö�â�è�ß�×���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ö�â�à �Ø���è�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�â���Õ�å�Ü�á�Ú���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å
�Ü�á���ç�Û�Ü�æ���ê�Ô�ì���ç�Û�Ô�ç���ê�â�è�ß�×���ê�â�å�Þ���Ù�â�å���ì�â�è�å���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�²

�½�è�á�Ø���¥�¤� ���Ê �â�å�ß�×���À�è�æ�Ü�Ö���· �Ô�ì
�· �â���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ã�ß�Ô�ì���Ô���à �è�æ�Ü�Ö�Ô�ß���Ü�á�æ�ç�å�è�à �Ø�á�ç�²���¶�â�è�ß�×���ç�Û�Ø�ì���Õ�å�Ü�Ú�Û�ç�Ø�á���è�ã���ç�Û�Ø���×�Ô�ì���Õ�ì
�ã�ß�Ô�á�á�Ü�á�Ú���Ô���à �Ü�á�Ü���Ö�â�á�Ö�Ø�å�ç�²���Ê�Û�ì���á�â�ç���æ�Ø�Ø���Ü�Ù���ì�â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ö�Ô�å�Ø���Û�â�à �Ø���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���Ô���é�Ü�æ�Ü�ç���ç�â
�Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ü�æ���×�Ô�ì�²
�Ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���×�â���Ô���å�Ø�á�×�Ü�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ�à���Æ�â�á�Ú�”��

�½�è�á�Ø���¤�¨� �¥�¤��� ���Å�Ø�Ù�è�Ú�Ø�Ø���Ê �Ø�Ø�Þ
�Ç�Û�Ø���ç�Û�Ø�à �Ø���Ù�â�å���Å�Ø�Ù�è�Ú�Ø�Ø���Ê�Ø�Ø�Þ���¥�£�¥�¨���Ü�æ���â�¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ô�æ���Ô���Æ�è�ã�Ø�å���Ã�â�ê�Ø�å�ã�¡���´ ���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â
�Ù�â�Ö�è�æ���â�á���â�è�å���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���ã�â�ê�Ø�å���ç�â���æ�Û�Ô�ã�Ø���Û�â�ã�Ø�Ù�è�ß���Ù�è�ç�è�å�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ø���Æ�É�Ã���¹�â�å�Ú�Ø�ç� �à �Ø� �á�â�ç
�Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�æ���â�è�å���Ì�â�è�á�Ú���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç�Ü�Ô�á�æ���ç�â���å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø
�Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���æ�Ø�Ø�Þ�Ü�á�Ú���æ�Ô�á�Ö�ç�è�Ô�å�ì���Ü�á���â�è�å���Ö�â�è�á�ç�å�ì�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø
�å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ö�Ô�á���Ø�Ô�æ�Ü�ß�ì���Õ�Ø���Ô�×�Ô�ã�ç�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�²

�½�è�á�Ø���¨� ���Ê �â�å�ß�×��� �̧á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç���· �Ô�ì
�Ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ù�å�â�à ���Ô�ß�ß���â�é�Ø�å���ç�Û�Ø���ê�â�å�ß�×���Ö�Ô�á���×�â���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���ç�â���Û�Ø�ß�ã���â�è�å���ã�ß�Ô�á�Ø�ç�¡���Ê�Û�Ô�ç���Ü�×�Ø�Ô�æ
�Ö�â�è�ß�×���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�à �Ø���è�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�â���ß�Ü�é�Ø���â�è�å���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�å�â�à �Ü�æ�Ø���â�Ù���Ö�Ô�å�Ü�á�Ú���Ù�â�å���º �â�×�à�æ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�â�á�²
�»�â�ê���Ô�Õ�â�è�ç���ß�Ü�ç�ç�Ø�å� �ã�Ü�Ö�Þ�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�ß�Ô�ì�Ú�å�â�è�á�×���ç�Û�Ô�ç���×�Ô�ì�²���Ê�Û�ì���á�â�ç���Ú�Ø�ç���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���ã�ß�Ô�á
�Ô�á���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�ì���Ô�Õ�â�è�ç���å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ü�á�Ú�²

�½�è�á�Ø���¨� ���Ç�Û�Ô�á�Þ���ì �â�è���· �Ô�ì
�Ç�Û�Ü�æ���×�Ô�ì���Ù�Ü�å�æ�ç���Ö�Ô�à �Ø���Ô�Õ�â�è�ç���Ü�á���¥�£�¥�¤���ç�â���Ô�ã�ã�å�Ø�Ö�Ü�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø���è�á�æ�è�á�Ú���Û�Ø�å�â�Ø�æ���Ü�á���ß�â�Ö�Ô�ß
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���ê�Û�â���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø�×���ç�Û�Ø�Ü�å���ç�Ü�à �Ø���Ô�á�×���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ç�â���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���ß�Ü�Ù�Ø���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å���Ù�â�å
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���×�è�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���¶�Â�É�¼�· � �¤�¬���ã�Ô�á�×�Ø�à �Ü�Ö�¡��� �̧é�Ø�å�ì���ì�Ø�Ô�å���Ü�ç���á�â�ê���Ú�Ü�é�Ø�æ���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ô���Ö�Û�Ô�á�Ö�Ø���ç�â
�ç�Û�Ô�á�Þ���ç�Û�â�æ�Ø���è�á�æ�è�á�Ú���Û�Ø�å�â�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Õ�Ü�Ú���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡���Ê�Û�ì���á�â�ç
�Ú�Ø�ç���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ü�á�Þ���â�Ù���Ü�×�Ø�Ô�æ���Ù�â�å���ç�Û�Ô�á�Þ�Ü�á�Ú���ç�Û�â�æ�Ø���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�²

https://act.svp.org.uk/page/148299/action/1
https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/the-big-lunch-2025/
https://act.svp.org.uk/page/148299/action/1
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�Å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�Ø�å�Ø�×���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�ì���á�è�à �Õ�Ø�å���¤�£�¨�¦�¬�¬�¥ �´ ���Ö�â�à �ã�Ô�á�ì���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�×���Õ�ì���Ú�è�Ô�å�Ô�á�ç�Ø�Ø�­���¦ �¤�ª�§�©�ª�¬
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�º �â�â�×���¶�Ô�å�Ø���À�â�á�ç�Û
�Ç�Û�Ü�æ���Ø�á�ç�Ü�å�Ø���à �â�á�ç�Û���Ü�æ���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�×���ç�â���Û�â�á�â�è�å�Ü�á�Ú���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å���ß�Ü�é�Ø�æ���ç�â���Ö�Ô�å�Ü�á�Ú���Ù�â�å
�â�ç�Û�Ø�å�æ�Ÿ���Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì���â�è�å���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ö�Ô�å�Ø���Û�Ø�å�â�Ø�æ�”���Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���æ�â���à �Ô�á�ì���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���Ô�Ö�ç�æ���â�Ù���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ
�ç�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�è�ß�×���×�â���ç�â���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ø���Ö�Ô�å�Ø���Ú�Ü�é�Ø�á���Õ�ì���ç�Û�Ø�æ�Ø���è�á�æ�è�á�Ú���Û�Ø�å�â�Ø�æ��� 
�ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���Ö�Ô�å�×�æ���â�å���Ö�Ô�å�Ø���ã�Ô�Ö�Þ�Ô�Ú�Ø�æ���ç�â���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ö�Ô�å�Ø���ê�â�å�Þ�Ø�å�æ�¡���Ê�Û�Ô�ç���â�ç�Û�Ø�å���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß�Ü�í�Ø�×
�Ú�Ø�æ�ç�è�å�Ø�æ���â�Ù���Ú�å�Ô�ç�Ü�ç�è�×�Ø���Ö�Ô�á���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ö�â�à �Ø���è�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�â���æ�Û�â�ê���ç�Û�Ø�æ�Ø���ê�â�å�Þ�Ø�å�æ���ç�Û�Ô�ç
�ç�Û�Ø�Ü�å���Ø�Ù�Ù�â�å�ç�æ���Ô�å�Ø���æ�Ø�Ø�á���Ô�á�×���Ô�ã�ã�å�Ø�Ö�Ü�Ô�ç�Ø�×�²

�Ã�ß�Ô�æ�ç�Ü�Ö���¹�å�Ø�Ø���½�è�ß�ì
�´ ���Ú�ß�â�Õ�Ô�ß���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç���ç�Û�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã�æ���à �Ü�ß�ß�Ü�â�á�æ���â�Ù���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Õ�Ø���ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á���ç�â���ã�ß�Ô�æ�ç�Ü�Ö
�ã�â�ß�ß�è�ç�Ü�â�á���Ý���æ�â���ê�Ø���Ö�Ô�á���Û�Ô�é�Ø���Ö�ß�Ø�Ô�á�Ø�å���æ�ç�å�Ø�Ø�ç�æ�Ÿ���â�Ö�Ø�Ô�á�æ�Ÿ���Ô�á�×���Õ�Ø�Ô�è�ç�Ü�Ù�è�ß���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡
�´ �á�â�ç�Û�Ø�å���Ú�å�Ø�Ô�ç���ê�Ô�ì���Ù�â�å���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���ß�Ü�é�Ø���â�è�ç���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�å�â�à �Ü�æ�Ø���â�Ù���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ö�Ô�å�Ø���â�Ù���º �â�×�à�æ
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�â�á�¡���Ê�Û�Ô�ç���Ü�×�Ø�Ô�æ���Ö�Ô�á���ç�Û�Ø�ì���Ö�â�à �Ø���è�ã���ê�Ü�ç�Û���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���â�Ù���ç�Û�Ü�æ���ç�â�ã�Ü�Ö���Ô�á�×���à �Ô�Þ�Ø
�Ô���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø���Ô�ç���Û�â�à �Ø�Ÿ���æ�Ö�Û�â�â�ß���â�å���Ü�á���ç�Û�Ø���ã�Ô�å�Ü�æ�Û�²

�¾�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���¶�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å
�Ã�å�Ü�á�ç���â�Ù�Ù���Ô���Ö�â�ã�ì���â�Ù���â�è�å���´ �è�Ú�è�æ�ç���¾�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���¶�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å���Ù�â�å���ì�â�è�å���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ç�â���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å
�Ô�Ö�ç�æ���â�Ù���Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ���×�è�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���æ�è�à �à �Ø�å���Û�â�ß�Ü�×�Ô�ì�æ�¡

�Æ�Ö�Û�â�â�ß���¿�Ø�Ô�é�Ø�å�æ�à���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì
�Â�è�å���Æ�Ö�Û�â�â�ß���¿�Ø�Ô�é�Ø�å�æ�à���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���Ú�Ü�é�Ø�æ���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�á���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���ç�â���å�Ø�Ù�ß�Ø�Ö�ç���â�á���ç�Û�Ø�Ü�å���ç�Ü�à �Ø���Ô�ç���ã�å�Ü�à �Ô�å�ì
�æ�Ö�Û�â�â�ß���Ô�á�×���ç�Û�Ü�á�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø�Ü�å���Û�â�ã�Ø�æ���Ô�á�×���×�å�Ø�Ô�à �æ���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø���¡���¼�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���Ü�á
�Ì�Ø�Ô�å���©�Ÿ���ê�Û�ì���á�â�ç���Ú�Ø�ç���ç�Û�Ø�à ���ç�â���Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���Û�â�ê���ç�Û�Ø�ì���Ö�Ô�á���Ô�ã�ã�ß�ì���ç�Û�Ø�Ü�å���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç�Ü�Ô�á���é�Ô�ß�è�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å
�á�Ø�ë�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß�²

�½�è�ß�ì ���¦ �£� ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���×�Ô�ì ���â�Ù���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�Û�Ü�ã
�Ç�Û�Ø���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ô�ì���â�Ù���¹�å�Ü�Ø�á�×�æ�Û�Ü�ã���ê�Ô�æ���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø�×���Õ�ì���ç�Û�Ø���È�Á���ç�â���ã�å�â�à �â�ç�Ø���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�Û�Ü�ã
�Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á���Ö�â�è�á�ç�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�æ���Ô�á�×���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�¡���¼�ç���Ø�à �ã�Û�Ô�æ�Ü�æ�Ø�æ���ì�â�è�á�Ú���ã�Ø�â�ã�ß�Ø�à�æ���å�â�ß�Ø�æ���Ô�æ
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�¹�â�å���ç�Û�â�æ�Ø���ê�Û�â���ß�â�é�Ø���Ö�å�Ô�Ù�ç�æ�Ÿ���Û�â�ê���Ô�Õ�â�è�ç���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç�Ü�Ô�á���Õ�å�Ô�Ö�Ø�ß�Ø�ç�æ���ç�Û�Ô�ç���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×
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�Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ô�á�×���æ�Û�â�ê���Û�â�ê���Ô���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���Ô�Ö�ç�Þ�Ô���Ö�è�ã���â�Ù���ç�Ø�Ô�Þ�Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Õ�Ü�Ú���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�¡���´
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�· �è�å�Ü�á�Ú���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���¹�Ü�ç�á�Ø�æ�æ���· �Ô�ì�Ÿ���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���â�Ù���Ô�ß�ß���Ô�Ú�Ø�æ�Ÿ���Õ�Ô�Ö�Þ�Ú�å�â�è�á�×�æ���Ô�á�×���Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ö�â�à �Ø
�ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ù�â�å���Ô���×�Ô�ì���Ù�è�ß�ß���â�Ù���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ�¡���¶�â�è�ß�×���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü���É�Ü�á�á�Ü�Ø�æ���ã�ß�Ô�á���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ
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